
食糧学院ベターエイジング研究所 

イブニングセミナーのお知らせ 

1．抗加齢医学学会への参加報告 

 

2．腸内細菌のことを学ぼう！！ 

腸内細菌、最近よく耳にしますね！ 

どんな働きをするかご存じですか？ 

  生菌が腸に届く（プロバイオティクス） 

  菌がつくる“有益な産物”（ポストバイオティクス） 

  体への作用 

      腸内細菌の働きは、栄養の観点からも、重要になってきています！！ 

 

 

                          申込問合せ：食糧学院総合企画室 03-3424-9125 

 

2026年6月26日： 
日本抗加齢医学学会での発表。 
 
4年間（2022 年―2025
年）、東京都食育フェアでの糖化
度・カロテノイド量測定による分
析結果を解説しました。 
 
左手の講演者：岡部所長 

🗓 2026 年 9 月 30 日（水） 16:30〜1７：５０  

    栄養校 本館 2 階会議室 

  参加費： 無料 

 
 

食糧学院 長寿健康ベターエイジング研究所 

 

 


